
 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی یاسوج 

 مدیریت مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 فرم طرح درس روزانه 

 

 فیزیولوژی  گردش خون عنوان درس:
  شماره جلسه:

1 

تعداد 

 1/ 1 واحدها:
 1404- 405اول ترم تحصیلی:

 کلاس درس  عرصه آموزشی:

گردش خون، فشار، جریان و دستگاه عملکرد کلی  موضوع درس:

   مقاومت
 مدرس:   پزشکی  نام دانشکده: دانشجویان پزشکی  مخاطبین:

 آشنایی با اصول کلی گردش خونهدف کلی: 

 اهداف رفتاری:  

  فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 

 حیطه

 

 روش   

 تدریس 

 فعالیت حین تدریس
ابزار کمک 

 آموزشی 

 زمان 

 )دقیقه( 

فعالیت های -ارزشیابی

 تکمیلی 
طرح سوال از اهداف  

 عمده: 

 فراگیر  استاد
   

سخنرانی با   شناختی  شدت جریان و سرعت جریان را توضیح دهد. رابطه بین سطح مقطع،  . 1

کمک رایانه،  

 ویدیو پروژکتور  

ارائه درس و 

طرح سوال و 

 بحث گروهی 

حضور و استماع  

درس و پاسخ به  

سوالات و شرکت  

 در بحثها

رایانه،  

پروژکتور  

 و پرده 

10  

  15  " شناختی  انواع جریان خون در عروق و عوامل موثر بر آنها را توضیح دهد. . 2

  15  " شناختی  قانون اهم و قانون پوازوی را توضیح دهد  . 3

تغییرات فشار، مقاومت و سرعت جریان خون در قسمتهای مختلف گردش   . 4

 خون را توضیح دهد  

  10  " شناختی 

  10  " شناختی  تاثیر مقاومتهای موازی و متوالی را بر شدت جریان را توضیح دهد. . 5

  15  " شناختی  عوامل موثر بر مقاومت عروقی را توضیح دهد.  . 6

  15  " شناختی  هماتوکریت، قطر عروق و مقاومت عروق را توضیح دهد.رابطه بین  . 7



 

  10    " شناختی  رابطه بین فشار و مقاومت در مجاری دیوار سخت و عروق را توضیح دهد.   . 8

 

فیزیولوژی قلب و گردش خون برن ولوی- کلیات فیزیولوژی پزشکی گانونگ: کمکی منابع کتاب فیزیولوژی پزشکی گایتون                               چاپمنبع اصلی: جدیدترین   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی یاسوج 

 مدیریت مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 فرم طرح درس روزانه 

 فیزیولوژی  گردش خون عنوان درس:
  شماره جلسه:

2 

تعداد 

 1/ 1 واحدها:
 404-405اول ترم تحصیلی:

 عرصه آموزشی: کلاس درس 

اتساع پذیری عروق و عملکرد سیستم شریانی و  موضوع درس:

  وریدی
 درس:م نام دانشکده: پزشکی  مخاطبین: دانشجویان پزشکی 

 عملکرد عروق بزرگ در گردش خون نقش و بررسی هدف کلی: 
 اهداف رفتاری:  

  فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 

 حیطه

 

 روش   

 تدریس 

 فعالیت حین تدریس
ابزار کمک 

 آموزشی 

 زمان 

 )دقیقه( 

فعالیت های -ارزشیابی

 تکمیلی 
طرح سوال از اهداف  

 عمده: 

 فراگیر  استاد
   

  فیرا تعر   ی(« عروقcompliance)  حجم پذیری(« و »distensibilityاتساع )  تی. مفهوم »قابل1

 دهد.   حیتوض  یدیو ور  یانی ها را در عروق شرآن   نیکند و تفاوت ب

 
 

سخنرانی با   شناختی 

کمک رایانه،  

ویدیو پروژکتور  

 و پرده 
 

ارائه درس و 

طرح سوال و 

 بحث گروهی 

حضور و استماع  

درس و پاسخ به  

شرکت  سوالات و 

 در بحثها

رایانه،  

پروژکتور  

 و پرده 

10  

 د ی نما  نییخون را تب  کنواختی  انیو جر  نبضدر حفظ فشار    هاان یاتساع شر   تی. نقش قابل2
 

  15 " شناختی 

  لیحجم تحل-فشار   یهای را با استفاده از منحن  یعروق  حجم پذیریحجم، فشار و    نی. ارتباط ب3

 . کند
 

  15 " شناختی 

و    هاان ی شر  اتساع  تیقابل  ،یده قلب( مانند برون Pulse Pressure)  «نبض. عوامل مؤثر بر »فشار  4

 کند.  حیرا تشر   یطیمقاومت مح
 

  15 " شناختی 



 

  انیرا ب  حجم پذیریاز نظر فشار، حجم، و  ی  د یو ور  یانی شر  ستمیس  نیب  کی ولوژ یزیف  یها . تفاوت 5

 . دینما
 

  10    " شناختی 

  ی دیاتساع ور   ایو اثرات انقباض    دهد  حی( خون توضReservoirرا به عنوان مخزن )   دهایور. نقش  6

 شرح دهد.   یده قلبو برون  ید یرا بر بازگشت ور
 

  10 " شناختی 

  لیو بازگشت خون به قلب تحل  یدی درازکش( را بر فشار ور  ا ی   ستادهی بدن )ا   تیوضع  ریی. اثرات تغ7

 کند 
 

  15 " شناختی 

 

آن را    کنندهم ی(« و عوامل تنظCentral Venous Pressure)  یمرکز  یدی مفهوم »فشار ور.  8

 دهد   حیتوض
 

  10 " شناختی 

 

 

 منابع:         

فیزیولوژی قلب و گردش خون برن ولوی - کلیات فیزیولوژی پزشکی گانونگ: کمکی منابع کتاب فیزیولوژی پزشکی گایتون                             چاپ منبع اصلی: جدیدترین   

 

  



 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی یاسوج 

 مدیریت مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 فرم طرح درس روزانه 

 فیزیولوژی  گردش خون عنوان درس:
  شماره جلسه:

3 

تعداد 

 1/ 1 واحدها:
 404-405اول ترم تحصیلی:

 عرصه آموزشی: کلاس درس 

  انیو جروی لنفا  ستمی س  ،عات یتبادل ماو   ونی رکولاسیکروس یم  موضوع درس: 

 لنف
 

 مدرس:   نام دانشکده: پزشکی  مخاطبین: دانشجویان پزشکی 

 ها  خون و بافت  نی ب  عاتیما   میدر تبادل مواد و تنظ  کیلنفات   ستمی و س  ونیرکولاسیکروسیو عملکرد م  ساختار  شناختهدف کلی: 

 
 اهداف رفتاری:  

  فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 

 حیطه

 

 روش   

 تدریس 

 فعالیت حین تدریس
ابزار کمک 

 آموزشی 

 زمان 

 )دقیقه( 

فعالیت های -ارزشیابی

 تکمیلی 
سوال از اهداف  طرح 

 عمده: 

 فراگیر  استاد
   

  یهاکند و تفاوت   حیها را تشر و ونول  ی رگ یموش یپآرتریول    ها،ول یمتارتر  ها،رگ ی. ساختار مو1

 . دینما   انیها را بآن   یعملکرد
 

سخنرانی با   شناختی 

کمک رایانه،  

ویدیو پروژکتور  

 و پرده 
 

ارائه درس و 

طرح سوال و 

 بحث گروهی 

استماع  حضور و 

درس و پاسخ به  

سوالات و شرکت  

 در بحثها

رایانه،  

پروژکتور  

 و پرده 

10  

سلِولار( را  بازجذب و ترانس  ون،یلتراس ی)انتشار، ف  رگیدر سطح مو  یتبادل مواد  یها سمی. مکان2

 دهد.   حیتوض
 

  15 " شناختی 

را بر    کی انکوت  دیو فشار کولو   کیدرواستاتی کند و اثر فشار ه  نییرا تب  نگاستارلی. معادله  3

 کند.   لیو بازجذب تحل  ونیلتراسیف
 

  15 " شناختی 



 

را در مقدار    یرگی ( و مساحت سطح موfiltration coefficient)  ونیلتراسیف  بی. نقش ضر4

 دهد.   حیتوض   ونیلتراسیف
 

  15    " شناختی 

  حیبه گردش خون تشر   ین ینابیب  عیو ما  هان یرا در بازگرداندن پروتئ  کی لنفات  ستمی. عملکرد س5

 کند. 
 

  15 " شناختی 

( و عوامل مؤثر  ی خارج  یفشردگ   ها،چه ی در  ک،ی لنفات  وارهیپمپاژ لنف )عضله صاف د  یها سمی. مکان6

 کند.   انیلنف را ب  انیبر جر
 

  15 " شناختی 

 کند.    نییتب  یو عملکرد لنف   یرگیمو  یفشارها  راتییادم را بر اساس تغ   جادیا   یهازمی. مکان7
 

  15 " شناختی 

     

 

 

 منابع:         

خون برن ولویفیزیولوژی قلب و گردش  - کلیات فیزیولوژی پزشکی گانونگ: کمکی منابع کتاب فیزیولوژی پزشکی گایتون                               چاپ منبع اصلی: جدیدترین   

 

  



 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی یاسوج 

 مدیریت مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 فرم طرح درس روزانه 

 4  شماره جلسه: فیزیولوژی  گردش خون عنوان درس:
تعداد  

 1/ 1 واحدها:
 404-405اول ترم تحصیلی:

 عرصه آموزشی: کلاس درس 

 مدرس:   نام دانشکده: پزشکی  مخاطبین: دانشجویان پزشکی  خون  انیو هومورال جر موضعی  کنترل موضوع درس:

 ها. بافت   یکیمتابول  ازیخون متناسب با ن  انی جر  ییا یمیو ش  یموضع  میتنظ  یهاسم یمکان شناختهدف کلی: 
 اهداف رفتاری:  

  فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 

 حیطه

 

 روش   

 تدریس 

 فعالیت حین تدریس
ابزار کمک 

 آموزشی 

 زمان 

 )دقیقه( 

فعالیت های -ارزشیابی

 تکمیلی 
طرح سوال از اهداف  

 عمده: 

 فراگیر  استاد
   

  انیب  یبافت  انی جر  یدار ی آن را در پا  تیدهد و اهم  حیخون را توض  انی جر   یموضع  می. مفهوم تنظ1

 کند. 
 

سخنرانی با   شناختی 

کمک رایانه،  

ویدیو پروژکتور  

 و پرده 
 

ارائه درس و 

طرح سوال و 

 بحث گروهی 

حضور و استماع  

درس و پاسخ به  

سوالات و شرکت  

 در بحثها

رایانه،  

پروژکتور  

 و پرده 

10  

 کند.   سهی مقا   خودتنظیمیرا در کنترل    کیژنویو م  کی متابول  یهاه ی. نظر2
 

  15 " شناختی 

  حیتشر   یو لاکتات را بر اتساع عروق  نآدنوزی  ،⁺CO₂  ،H  ،یپوکسیمانند ه   کی. اثر مواد متابول3

 کند. 
 

  15 " شناختی 

  می( را در تنظنیاندوتل  ها،ن یپروستاگلاند  د،ی اکسا  کی تریآن )ن   یو مواد ترشح   ومی. نقش اندوتل4

 کند.   نییتب  یتون عروق
 

  15 " شناختی 



 

را بر    نینیکیو براد  نی ستامیه  ن،ی، وازوپرسII  نیوتانسیآنژ  ن،ی. اثر عوامل هومورال مانند نورآدرنال 5

 کند.  لیتحل  یتون عروق
 

  15    " شناختی 

  سهی و پوست مقا  ه یمختلف از جمله مغز، کل  یهاخون را در اندام   انیجر   میتنظ  یها سمی. مکان6

 کند. 
 

  15 " شناختی 

 

 

 منابع:         

فیزیولوژی قلب و گردش خون برن ولوی- کلیات فیزیولوژی پزشکی گانونگ: کمکی منابع کتاب فیزیولوژی پزشکی گایتون                               چاپ منبع اصلی: جدیدترین   

 

  



 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی یاسوج 

 مدیریت مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 فرم طرح درس روزانه 

 5  شماره جلسه: فیزیولوژی  گردش خون عنوان درس:
تعداد  

 1/1 واحدها:
 404-405اول ترم تحصیلی:

 عرصه آموزشی: کلاس درس 

فشار  ع یسر میگردش خون و تنظ یکنترل عصب موضوع درس:

ی انیشر  
 مدرس:  نام دانشکده: پزشکی مخاطبین: دانشجویان پزشکی

 خون   انیجر   عی و توز  یان یفشار شر  عی سر  میخودمختار در تنظ   یعصب  یسازوکارها شناختهدف کلی: 

 
 اهداف رفتاری:  

  فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 

 حیطه

 

 روش   

 تدریس 

 فعالیت حین تدریس
ابزار کمک 

 آموزشی 

 زمان 

 )دقیقه( 

فعالیت های -ارزشیابی

 تکمیلی 
طرح سوال از اهداف  

 عمده: 

 فراگیر  استاد
   

و    ییرا شناسا   گذارندیکه بر قلب و عروق اثر م  کی و پاراسمپات  کی سمپات  یعصب   یرهای. مس1

 کند.   حیتشر 
سخنرانی با   شناختی 

کمک رایانه،  

ویدیو پروژکتور  

 و پرده 
 

ارائه درس و 

طرح سوال و 

 بحث گروهی 

حضور و استماع  

درس و پاسخ به  

سوالات و شرکت  

 در بحثها

رایانه،  

پروژکتور  

 و پرده 

15  

 . دهد  شرح  و  ببرد  نام  را(  پل  و  مدولا)  مغزمرکز وازوموتور در ساقه    ی. ساختمان و عملکرد اجزا2
 

  15 " شناختی 

  حیتوض  هی فشار پا  نییها را در تع کند و نقش آن   فی و وازوموتور را تعر  کی . مفهوم تون سمپات3

 دهد.
 

  15 " شناختی 

  یو عروق  یو اثرات قلب  ،یعصب   یرهای مس  ها،رنده یکند: گ  حی رفلکس بارورسپتور را تشر   سمی. مکان4

 دهد.   حیرا توض
  15 " شناختی 



 

 

  شیرا در افزا ( را شرح دهد و نقش آن  CNS ischemic response)  یمرکز   یسکمی . پاسخ ا5

 کند.  نییتب  یانی فشار شر  یفور
 

  15    " شناختی 

گردش   کنندهم یتنظ  یدرد، ورزش( را بر اعمال عصب  جان،ی)ه   کی ولوژیزیو ف  ی. اثر محرکات ذهن 6

 کند.   لی خون تحل
 

  15 " شناختی 

خون    عی و توز  یانیکامل( را بر فشار شر  ینخاع  یحس ی)مثلاً ب  یعصب   یرهایقطع مس  یامدها ی. پ7

 کند.    ینیبش یپ
 

  10  

 

 منابع:         

فیزیولوژی قلب و گردش خون برن ولوی - کلیات فیزیولوژی پزشکی گانونگ: کمکیمنابع منبع اصلی: جدیدترین کتاب فیزیولوژی پزشکی گایتون                                   

 



 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی یاسوج 

 مدیریت مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 فرم طرح درس روزانه 

 6  شماره جلسه: فیزیولوژی  گردش خون عنوان درس:
تعداد  

 1/1 واحدها:
 404-405اول ترم تحصیلی:

 عرصه آموزشی: کلاس درس 

در کنترل درازمدت فشار خون و   هاهینقش کل  موضوع درس:

ون ی پرتانسیه یولوژیزیپاتوف  
 س: مدر نام دانشکده: پزشکی مخاطبین: دانشجویان پزشکی

 آلدوسترون –نیوتانسآنژی–نیرن  ستمیو س  عیحجم ما می تنظ ق یاز طر یانیفشار شر مدت یدر کنترل طولان هاهیکل  نقش  شناختهدف کلی: 

 
 اهداف رفتاری:  

  فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 

 حیطه

 

 روش   

 تدریس 

 فعالیت حین تدریس
ابزار کمک 

 آموزشی 

 زمان 

 )دقیقه( 

فعالیت های -ارزشیابی

 تکمیلی 
طرح سوال از اهداف  

 عمده: 

 فراگیر  استاد
   

ها را  دهد و نقش آن   حیرا توض  pressure–natriuresisو    pressure–diuresis  یهاده ی. پد1

 کند.   انیدر حفظ تعادل حجم و فشار ب
 

سخنرانی با   شناختی 

کمک رایانه،  

ویدیو پروژکتور  

 و پرده 
 

ارائه درس و 

طرح سوال و 

 بحث گروهی 

حضور و استماع  

درس و پاسخ به  

سوالات و شرکت  

 در بحثها

رایانه،  

پروژکتور  

 و پرده 

15  

با    یمنحن   راتییکند و ارتباط تغ  می( را ترسrenal function curve)  هیعملکرد کل  یمنحن.  2

 . دینما   لیرا تحل  یانیسطوح فشار شر 
 

  15 " شناختی 

  تی ( را شرح دهد و اهمhigh gain renal feedback)  بالا« با بهره    یو ی. مفهوم »بازخورد کل3

 کند.  نیی تب  مدتی فشار طولان  تیآن را در تثب
 

  15 " شناختی 



 

آن را    یکند و نقش اجزا  حی( را تشرRAAS)  آلدوسترون–ن یوتانسآنژی –نیرن  ستمی . سازوکار س4

 . دینما  انیب  می سد  رهیو ذخ  یدر کنترل مقاومت عروق
 

  15    " شناختی 

  حی( را توض volume-loadingوابسته به حجم )   ونیپرتانسیه  جادیا  کی ولوژ ی زیپاتوف  ری. مس5

 کند.   لی را تحل  یطیو مقاومت مح  یده قلب، برونECF  راتییتغ  یدهد و توال
 

  15 " شناختی 

کند و نقش    انیرا ب  هی ثانو   ونی پرتانسی( و هessential)   هی اول  ونیپرتانسیه  نیب  یها . تفاوت 6

 . دینما  نییرا تب  کی در هر    یو یاختلالات کل
 

  15 " شناختی 

  یها ست ی، آنتاگونACE  ،ARB  ٔ  )مهارکننده  RAAS  رندهیگهدف   یها. اثرات درمان 7

 کند.    یابیمصرف نمک را در کنترل فشار خون ارز   تی آلدوسترون( و محدود
 

  10  
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 7  شماره جلسه: فیزیولوژی  گردش خون عنوان درس:
تعداد  

 1/1 واحدها:
 404-405اول ترم تحصیلی:

 عرصه آموزشی: کلاس درس 

 مدرس:  نام دانشکده: پزشکی مخاطبین: دانشجویان پزشکی هاآن  میو تنظ  یدیبازگشت ور ، ی ده قلب برون: موضوع درس

   کینامیتعادل همود   نییها در تعو تعامل آن   یدیو بازگشت ور   یده قلببرون  کنندهنییتع  عوامل شناختهدف کلی: 

 
 اهداف رفتاری:  

  فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 

 حیطه

 

 روش   

 تدریس 

 فعالیت حین تدریس
ابزار کمک 

 آموزشی 

 زمان 

 )دقیقه( 

فعالیت های -ارزشیابی

 تکمیلی 
اهداف  طرح سوال از 

 عمده: 

 فراگیر  استاد
   

آن )ضربان    کنندهن ییتع   یاصل  یهاکند و مؤلفه   فی( را تعر cardiac output)  یده قلب. برون1

 دهد.  حی( را توضای  حجم ضربه  و  قلب
 

سخنرانی با   شناختی 

کمک رایانه،  

ویدیو پروژکتور  

 و پرده 
 

ارائه درس و 

طرح سوال و 

 بحث گروهی 

استماع  حضور و 

درس و پاسخ به  

سوالات و شرکت  

 در بحثها

رایانه،  

پروژکتور  

 و پرده 

15  

(  preload)  بارش یکند و اثرات پ  می( را ترسFrank–Starling curveعملکرد قلب )  ی. منحن2

 .دی نما  نیی( را تبafterloadبار )و پس
 

  15 " شناختی 

، مقاومت بازگشت  Psfمؤثر بر آن )  یفاکتورها( و  venous return)  ید ی. مفهوم بازگشت ور 3

 راست( را شرح دهد.  زیفشار دهل  ،ید یور
 

  15  " شناختی 

  تعادل  ٔ  را بکار برد و نقطه  یدی ده قلب و بازگشت وربرون  یهای متقاطع منحن  لی. روش تحل4

(equilibriumرا تع )کند.  نیی 
  15 " شناختی 



 

 

  زیو فشار دهل  یده قلببر برون  یط یحجم خون و مقاومت مح  ک،ی تون سمپات  راتییتغ  ری. تأث5

 کند.   لیراست را تحل
 

  15    " شناختی 

  ین یبال  یامدهایو پ  کی ولوژیزیف  دگاهی را از د  low-outputو    high-output  طی . تفاوت شرا6

 کند.    حیتشر 
 

  15 " شناختی 
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 8  شماره جلسه: فیزیولوژی  گردش خون عنوان درس:
تعداد  

 1/1 واحدها:
 404-405اول ترم تحصیلی:

 عرصه آموزشی: کلاس درس 

و برون ده قلبی   اسکلتی  : جریان خون عضلاتموضوع درس

 هنگام فعالیت  
 مدرس:  نام دانشکده: پزشکی مخاطبین: دانشجویان پزشکی

  نیتأم  یبرا  کی نامیو عوامل همود   یهورمون- یکنترل عصب  ،یعروق  یموضع  میتنظ  انیورزش و تعامل م  نی در ح  یده قلببرون   شیو افزا  اسکلتیخون عضله    انیجر   شیافزا   کی ولوژیزیف  ی هاسمیمکان شناختهدف کلی: 

 ها  بافت   کی متابول  ازین

 

 
 اهداف رفتاری:  

  فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 

 حیطه

 

 روش   

 تدریس 

 فعالیت حین تدریس
ابزار کمک 

 آموزشی 

 زمان 

 )دقیقه( 

فعالیت های -ارزشیابی

 تکمیلی 
طرح سوال از اهداف  

 عمده: 

 فراگیر  استاد
   

فعالیت را بیان کند و عوامل موثر بر آن را توضیح  میزان جریان خون عضله اسکلتی در هنگام استراحت و .  1

 دهد. 
سخنرانی با   شناختی 

کمک رایانه،  

ویدیو پروژکتور  

 و پرده 
 

ارائه درس و 

طرح سوال و 

 بحث گروهی 

حضور و استماع  

درس و پاسخ به  

سوالات و شرکت  

 در بحثها

رایانه،  

پروژکتور  

 و پرده 

15  

ده  برون   شیرا شرح دهد و نسبت افزا  تیشدت فعال  شیدر پاسخ به افزا  یده قلببرون  راتییتغ  -2

 کند   نییرا تب   نیبه شدت تمر  یقلب
  15 " شناختی 

و    یموضع  یاتساع عروق  جادی( را در ای موضع  کی متابول  تیعضله )فعال  کی متابول  ازین  شی. نقش افزا.3

 دهد   حیتوض  یعضلان  یرسانخون   شیافزا
  15 " شناختی 



 

فشار    راتیی تغ  ،یدر ورزش )شامل پمپ عضلان  ید ی بازگشت ور  شیافزا   یهاسمیمکان..  4

کند و نشان دهد چگونه    حی( را تشرک یسمپات  قیاز طر  ید یتون ور  شیدر تنفس و افزا  یاقفسه ان یم

 . گذارندیم  ریتأث  یده قلببر برون  هاسم یمکان  نیا

  15    " شناختی 

( را  Frank–Starlingعملکرد قلب )  یو منحن  ید یبازگشت ور  یها ی زمان منحنهم   راتییتغ.  5

  شی را در مراحل مختلف ورزش )شروع، ادامه، افزا  کی نامیکند و نقاط تعادل همود  فی توص  ای   میترس

 . دینما  نییشدت( تب

  15 " شناختی 

  میرا در تنظ  کی سمپات  یساز ( و فعال central command)  یمرکز  ینقش کنترل عصب.  6

و    ییافزاهم   میدهد و مفاه  حیورزش توض   یخون ط   انی جر   عی فرکانس قلب، قدرت پمپاژ و توز

«functional sympatholysisکند.   لی« را تحل 

  15 " شناختی 

( را  خودتنظیمی فعال و    یپرمی)از جمله ه  اسکلتیدر عضله    یتطابق موضع  یها سمی. مکان7

  نیا  یرا بر مبنا  دی شد  نیدر تمر  یعضلان  خون  انی جر  شیافزا  زانیدهد و م  حی و توض  سهی مقا

 کند.    نییتب  هاسم یمکان
 

  10 " شناختی 
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 9  شماره جلسه: فیزیولوژی  گردش خون عنوان درس:
تعداد  

 1/ 1 واحدها:
 404-405اول ترم تحصیلی:

 عرصه آموزشی: کلاس درس 

: جریان خون کرونری و بیماریهای ایسکمیک  موضوع درس

 قلب  
 مدرس:   نام دانشکده: پزشکی  مخاطبین: دانشجویان پزشکی 

   یکرونر  انیجر   راتییبر اساس تغ   وکاردیو انفارکتوس م  یسکمی ا  یولوژیز یو پاتوف  یکرونر  انیجر  می تنظ  یها سم یو مکان  یعملکرد  یها یژگ یو  ساختار، شناختهدف کلی: 

 
 اهداف رفتاری:  

  فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 

 حیطه

 

 روش   

 تدریس 

 فعالیت حین تدریس
ابزار کمک 

 آموزشی 

 زمان 

 )دقیقه( 

فعالیت های -ارزشیابی

 تکمیلی 
طرح سوال از اهداف  

 عمده: 

 فراگیر  استاد
   

  ید وری  بازگشتکند و نحوه    فیرا توص   یکرونر  یدها یو ور  هاان ی شر  عیتوز   یو الگو  ی. آناتوم1

 را شرح دهد   یکرونر
سخنرانی با   شناختی 

کمک رایانه،  

ویدیو پروژکتور  

 و پرده 
 

ارائه درس و 

سوال و طرح 

 بحث گروهی 

حضور و استماع  

درس و پاسخ به  

سوالات و شرکت  

 در بحثها

رایانه،  

پروژکتور  

 و پرده 

15  

در حالت استراحت،    انیجر   یدهد؛ شامل مقدار نسب  حیرا توض  یخون کرونر  انیجر   یهای ژگیو.  2

 . ژناکسی  ٔ  عرضه  راتیینسبت به تغ  وکاردیم  یبالا  تیورزش و حساس   نیدر ح  انی جر  شیافزا
  15 " شناختی 

در بطن چپ    ستولیدر س  انیقلب )کاهش جر   کلیدر خلال س  یکرونر  انی جر  یفاز  ریی تغ  دهی. پد3

  حیرا تشر  الی اندوکاردو ساب   الیکارد ی اپ  یها بخش  یآن برا  یامدهای( و پاستول یدر د   شیو افزا

 کند. 

  15 " شناختی 



 

  انیجر   می( را در تنظNOو    K⁺  ،H⁺  ،CO₂  ونی  ن،یآدنوز   ژهیو)به   یموضع  یها تینقش متابول.  4

مختلف را بازگو    ی هاسم ی مکان  یهات ی کند و محدود  لیتحل  یقلب  تی فعال  شی هنگام افزا  یکرونر

 . دینما

  15    " شناختی 

  15 " شناختی  دهد.   حیها توض و پاسخ به استرس   یتون کرونر  لی را در تعد  یو هورمون  ی. نقش عوامل عصب5

کند و    فی ده قابل پمپاژ( را تعرو حداکثر برون  cardiac reserveده )برون  یقلب  یها ت یمحدود.  6

  نییتب  یقلب  یهای ماریب  یولوژ زییتوان ورزش و پاتوف  نهیشیب  نییدر تع  را  هات ی محدود  نیا  تیاهم

 . دینما

  15 " شناختی 

  ک،ی متابول  ازین  شی)از جمله افزا  شوندیم  یسکم یو ا  یکرونر  انیکه منجر به کمبود جر   یط یشرا.  7

( و  نی)آنژ   کی سکمیبا درد ا  طیشرا   نای  ٔ  اسپاسم( را فهرست کند و رابطه  ای   یانیانسدادِ شر 

 . دینما  نییرا تب  وکاردیانفارکتوس م

  10 " شناختی 

و ادم    ونیلاسیبریتا ف  یده قلبحاد )از کاهش برون  یسکمی ا   یو سلول  کینامیهمود  یامدها یپ.  8

 . دینما  انیرا ب  یسکمیا  نیح   بیکاهش آس  یبرا  یت یحما  ی کل  یکند و راهبردها  حی( را تشری ویر
  10 " شناختی 
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 10  شماره جلسه: فیزیولوژی  گردش خون عنوان درس:
تعداد  

 1/ 1 واحدها:
 404-405اول ترم تحصیلی:

 عرصه آموزشی: کلاس درس 

 مدرس:  نام دانشکده: پزشکی  مخاطبین: دانشجویان پزشکی  شوک گردش خون: موضوع درس

   شوک گردش خون  یو اصول درمان  یجبران   یها سم یمکان  ک،ینامیشوک گردش خون و انواع، مراحل، علائم همود  کی ولوژیز یپاتوف  یهاسم یو مکان  هاه ینظر  شناختهدف کلی: 

 

 
 اهداف رفتاری:  

 فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 
 

 

 حیطه

 

 روش   

 تدریس 

 فعالیت حین تدریس
ابزار کمک 

 آموزشی 

 زمان 

 )دقیقه( 

فعالیت های -ارزشیابی

 تکمیلی 
طرح سوال از اهداف  

 عمده: 

 فراگیر  استاد
   

(  perfusion)گذرا در    ای  یکند و تفاوت آن را با کاهش موضع   انیشوک گردش خون را ب  فی. تعر1

 دهد.   حیتوض
سخنرانی با   شناختی 

کمک رایانه،  

ویدیو پروژکتور  

 و پرده 
 

ارائه درس و 

طرح سوال و 

 گروهی بحث 

حضور و استماع  

درس و پاسخ به  

سوالات و شرکت  

 در بحثها

رایانه،  

پروژکتور  

 و پرده 

15  

( را  یلاکسیو آناف  ک ی نوروژن  ک،ی سپت/کی توکسم  ک،ی وژنیکارد   ک،ی پوولمیشوک )ه  ی. انواع اصل2

 .دی نما  حیهر کدام را تشر   کی نامیو همود  یکینیکل  یها فهرست کند و مشخصه 
 

  15 " شناختی 

،  progressive/روندهش ی ، پnonprogressive/روندهشی رپیشوک )غ  کی ولوژیزی. مراحل پاتوف3

هر مرحله را    کیو متابول  کی نامیهمود   راتیی دهد و تغ  حی( را توض irreversible/برگشترقابل یغ

 کند.   نییتب
 

  15 " شناختی 



 

کاهش حجم    ای  یکند، از جمله کاهش بازده قلب  حیدر شوک را تشر   کینامیهمود   یها سمی. مکان4

 بسته به نوع شوک.   یطیکاهش مقاومت مح  ای  شی مؤثر گردش و افزا
 

  15    " شناختی 

  ،یبافت  یسکمیدهد، شامل ا   حیشوک را توض  شرفتیدر پ  کرووراسکولاریو م  یسلول  یها سمی. مکان5

 .ونیرکولاس یکروس یم  ییو نارسا   ،یرگیمو  یریاختلال نفوذپذ   ک،ی متابول  وزید یاس
 

  15 " شناختی 

  یآزادساز  ،ی عصب  یها فلکس ی بدن در مقابل شوک را )ر  یفور  یجبران  یهازمی. مکان6

را در حفظ    کیو احتباس آب/نمک( شرح دهد و نقش هر    RAASفعال شدن    ها،نیکاتکولام

 کند.  نییتب  یان یفشار شر 
 

  15 " شناختی 

  تیشوک را نام ببرد و اهم  شیو پا   صیتشخ  یبرا  جیرا  کی نیو پاراکل  ینیبال  یارها ی. مع7

  حیو لاکتات خون را توض  یمرکز   دیفشار ور  ،یده قلبمتوسط، برون  یان یمانند فشار شر   ییپارامترها 

 دهد.
 

  10 " شناختی 
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